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Onkologie

1 Wissenschaft von der Entstehung,
Entwicklung und Behandlung von
Tumorerkrankungen — Krebs -

ell der Inneren Medizin (Deutschland)

1 Operation und Strahlentherapie - extra
Disziplinen




... Krebs.....Krebs?.....Krebs 111
Stand 2008

m Zivilisationskrankheit, die jeden Zweiten betrifft

s Ubergang von akuten zu chronischen

Verlaufen
= Entwicklung der Hochleistungsmedizin

= Vermittlung von Lebensqualitat in vorher nicht
gekanntem Ausmal

m Heilung bei mehr als 50% der Patienten




'"KrebSI""KrEbS?""'Krebs !!!
Klassische drei Saulen der Therapie

Operation

Chirurgie
Gynakologie

Tumor Im Gesun-
den entfernen

Brusterhaltende
Operationen

Erhohung der
Heilungschancen

Strahlentherapie

Neue Methoden

Schonender
Wirksamer

Chemotherapie

Zellzerstorende
Medikamente

Supportiva

Uberlebenszeiten

Lebensqualitatt




... Krebs.....Krebs?.....Krebs 111

Grundlagen dieser Erfolge
Klinische Forschung am Krankenbett

Erforschung von Ursachen und Folgen individueller Erkrankung -
Einschétzung des Menschen in seiner Ganzheit

Klinische Studien untersuchten die best mdglichste Therapie
mit statistischen Methoden

Reduktion Nebenwirkungen der Therapien durch neuartige
Therapieansatze

Ernahrungstherapie als wichtiger Bestandteil der Therapie
anerkannt

Erfassung des Menschen in seiner somatischen und
psychischen Komplexitat




"'KrebSI""KrebS?""'Krebs !!!
Grundmaxime arztlicher Tradition

= Fursorge, durch ganzheitliche Betrachtung
des kranken Menschen

= Rationale Analyse der Krankheit durch
Verknupfung von Klinik und Forschung

m Den Schutz des Individuums vor den
okonomischen Forderungen der
Gesellschaft

Ulrich R. Kleeberg, InfolOnkologie 2007; 10:311(Nr.5)




Hochleistungsmedizin hat ihren Preis

1 Zunehmende Spezialisierung

1 [mmer mehr Disziplinen und Sektionen
entstanden

1 Entfernung der einzelnen Sektionen
voneinander

1 Ganzheitlichkeit der Krankenversorgung
verkiimmerte




Arzte und Schulmedizin 2008




Krebs

1 Krebs - groldes Muster und Vielzahl von
Erkrankungsbildern —

1 Krebs betrifft den ganzen Menschen

1 Betrifft nicht nur den befallenen Menschen
sondern all derer, die an seiner Seite sind
und die ganze Gesellschatft




Seele und Krebs

1 Krebs als Spiegelbild des Lebens

1 Sich der Krankheit und des eigenen Lebens
bewusst werden

1 Aufgabe - es im positiven Sinne zu verandern

1 Dies bleibt 2008 ein weltes, noch zu
ergriundendes Feld




Schulmedizin

1 Umgangssprachlich — Medizin, die an
Hochschulen und Universitaten gelehrt
wird

1 \Wissenschaftliche Medizin

1 Naturwissenschaften, Psychologie und
Sozialwissenschaften verpflichtet

1 Statistische Erkenntnisse
1 Evidenzbasierende Medizin




Historische Entwicklung der
Schulmedizin

Erste Uberlieferte Konig Roger II.
Studienordnung Medizin Sizilien

Edikt von Salermo Kaiser Friedrich II.
Arzt und Apotheker getrennt

Erster belegter Kaiserschnitt A.Vesal —
Lehhrbuch der
Anatomie

Entdeckung des William Harvey
Blutkreislaufes




Historische Entwicklung der
Schulmedizin

Entdeckung Bakterien,
Spermien, roten BlutkOrper
chen - selbstgebautes
Mikroskop

Antonie van
L eeuwenhoek

Pathologische Anatomie als
Lehre von
Organveranderungen
begrindet

Goivanni Battista
Morgagni

Erste Pockenimpfung mit
Kuhpocken

Edward Jenner

Erste Narkose mit Lachgas

Horace Wells




Historische Entwicklung der
Schulmedizin

Erste Ethernarkose

Willlam Thomas
Green Morton

Bekampfung des
Kindbettflebers mit
desinfizierendem Chlorwasser

Ignaz Philipp
Semmelweis

Mikroorganismen als
Ursache von alkoholischer
Garung und Krankheiten
entdeckt

Louis Pasteur

Begrindung der
Zellularbiologie

Rudolf Virchow




Historische Entwicklung der
Schulmedizin

Entdeckung des Tuberkelba-
zillus — Begriinder der

Bakteriologie

Robert Koch

Serum gegen Diphtherie

Emil Adolf von
Behring

Entdeckung der
Rontgenstrahlung

Wilhelm Conrad
Rontgen

Erste erfolgreiche Herznaht

Ludwig Rehn




Historische Entwicklung der
Schulmedizin

Ertses Saitengalvanometer

Beginn der Elektrokardio -
graphie

Willem Einthoven

Nobelpreis 1924

Entdeckung der Blutgruppe
A,B und O und den
Rhesusfaktor

Karl Landsteiner
Nobelpreis 1937

Erste Lungenoperation In
Unterdruckkammer

Ferdinand
Sauerbruch

Salvarsan gegen Syphilis

Paul Ehrlich




Historische Entwicklung der
Schulmedizin

Endeckung des Penicillins

Alexander Fleming

Entdeckung der Wirkung von
Sulfonamiden

G. Domagk

Einfihrung des Penicillins zur
Bekampfung von
Infektionskrankheiten

Impfstoff gegen
Kinderlahmung




Historische Entwicklung der
Schulmedizin

Ultraschalluntersuchungen
bel Schwangeren

Erste Herztransplantation Christiaan Barnard

Einfihrung der
Computertomographie




R - Die Schulmedizin veranderte
unsere Leben und unsere
Lebenserwartung in noch nie
! gekanntem Ausmal3
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Alternative Medizin

1 So alt wie die Menschheit selbst

1 Synonym Naturmedizin

1 Synonym komplementare Medizin

1 Synonym ,biologische Therapie”




Schulmedizin oder
Alternativmedizin

m Streit seit dem 19. Jh.
s Entweder - Oder

s Kritik an Schulmedizin

= Kritik am gegenwartigen Medizin-
und Gesundheitssystem




NUtzungrAlemaVineEcIZsZe05
+ Mehr als 40% inf USA

+ Anzahl der_Patientenbesuchen be__i
komplent. Arzten > praktischen Arzten

+ Dreiviertel aller Deutschen

+ 10% aller dt. Arzte haben
Zusatzbezeichnung




__ Historische Entwicklung der
¥ Alternativmedizin in der Onkologie

1866
1891

Fiebertherapie Beginn der
Immuntherapie

W. Busch
W.B.Coley

Ende
19.Jh,

Adnexektomie
Beginn der hormonablativen Therapie

1920
1940

Mistel- und Thymusextrakte
unspezifische Immuntherapie

ab 1950

Bewusstsein fur komplementare
Krebstherapie wachst

J. Issels

Anfang
der
1980er
Jahre

Grindung der Dt. Gesellschatft flr
Onkologie und

Gesellschaft fur Biologische
Krebsabwehr

National Center for Complentary and
Alternative Medicine im Institute of
Health Bethesda (USA)

Finanzielle Basis




Komplementare Krebstherapie

1 Bis Mitte der 80iger Jahre , Eine
kOrpereigene Krebsabwehr

|

1 Konventionelle Verfahren beeinflussen
den Prozess der Erkrankung

|




Ziele

1 ErhOhung der Heilungschancen schul-
medizinischer Therapien

1 Milderung der Nebenwirkungen aggressiver
Therapien

1 Verbesserung der Lebensqualitat

i Reduktion der Ruckfallrate W

Or. Samuel Hahnemann




1 Stoffwechselaktivierung (Ernahrung)
1 Psychische Wegbegleitung
1 KOrperliche Aktivierung

1 Antioxidantien
— Vitamine
— Spurenelemente
— Enzyme L
— Gluthation
— Melantonin




Immunmodulatoren (Mistel)

Organotherapie
Thymuspeptide
Xenagene
Peptide
Organlysate

Sauerstoffozontherapie
Mikrobiologische Darmtherapie
Orthomolekulare Medizin
Hyperthermien

i

Or. Samuel Hahnemann




Wirkung nachgewiesen

1 Standardisierte Misteltherapie bel primaren,
nicht metastasierten Mammakarzinom

1 1442 Patienten/ 16 Zentren Deutschland und
Schwelz

1 Viscum album L. 2-3x wochentlich

1 Nebenwirkungsrate der konventionellen
Therapie reduziert, Uberlebenszeit verlangert




Komplementarmedizin in der Onkologie
® Wirkung nachgewiesen

g
&
Or. Samuel Hahnemann

i Standardisierte Misteltherapie bei malignen
Melanomen

1 686 Patienten/ 35 Zentren Deutschland und Schweiz
1 Viscum album L. 2-3x wochentlich

1 Gesamtsterberate, tumorfreies Uberleben,
Hirnmetastasenfreies Uberleben signifikant verlangert




Auf dem Prufstand

1 Mikronahrstoffe
1 Systemische Enzymtherapie

1 Hochdosierte Vitamin C- Infusionen

1 Hyperthermie F

1 Molekiile aus der chinesischen Medizin
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Chirurgie
Strahlentherapie
Chemotherapie
Immuntherapie

Komplementar-
therapie

Ernahrung
Haut
Nervensystem




JUnser

Bewusstsein




Geist - Bewusstsein

e Bewusste Verarbeitung innerer
und duBerer Eindriicke

Denken, Urteilen, Vergleichen,
Berechnen, Einordnen,
schopferische
Weiterentwicklung,
Kommunikation ...

Leben, Empfindung von Glick,

kreatives Wirken trotz

korperlicher Beschwerden,

Krebs und anderer

schwerwiegender korperlicher

Storungen Qe sy




Geist — Bewusstseln
Blockaden

Sigmund Freud

Ich bin krank — ich kann mich nicht
bewegen

Chemotherapie — schwacht nur das

Immunsystem
Schulmedizin — lehne ich ab

Alternativmedizin — kann man sich ja mal
anschauen

Nachdenken Uber meine Zukunft — Blodsinn
— Krebs ist todlich




Geistige Ebene
Blockaden

1 Selbstheilung — manche scheinen sie zu

1 Zweifel, Unsicherheit, Freudlosigkeit — mir
geht es so wie im Leben

1 Nachdenken- was ist mit mir los ?

1 Warum ich? - diese Frage blockiert mein
Denken!



Geistige Ebene
Hilfreiche Ansatze

1 Bewaltigung der Krebserkrankung
1 Orientierung Im Leben finden
1 Reintegration ins Leben

1 Finden des eigenen Ichs unter neuen
Bedingungen



Geistige Ebene
Forschung

1 Psychoonkologie
i1 | ebensqualitat
1 Bewaltigungsstrategien
ICH

i |[CH BIN! — Was bin ICH!




> Unterbewusstsein
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Seele

e Bestimmt unser Handeln

und unser SEIN

e Enthalt alles, was uns
begegnet ist ohne
Wertung

e Ruckkopplung erfolgt
durch Gefthle ,
Ahnungen und Vor-
ahnungen




o Gefiinle

o Wirklichlceit

o Vergangenheit




Krebs 2008
Es geht um unser Leben

N/
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Or. Samuel Hahnemann
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Krebs 2008
HenvnRg liegt nm
ganzheltlichen Ansatz

N/
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Or. 5amuel Hahnemann

R




Vielen Dank!




